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RETRATO Y ENTREVISTA

pesar de ostentar en su curriculum

una extensa bibliografia, Robert

isher serfa un desconocido en Es-

pafia sl no fuera por su extracrdinario

cuento Eil caballero de la armadura oxidada

(Ediciones Obelisce). Un libro de lectura

recomendado en medios tan dispares co-

me seminarios de crecimiento personal,

escuelas de negocios o clases de religion,

El Caballero se ha erigide en algo asf como

el arquetipo del hombre prisionero de s
mismeo, prisicnero de su ego.

Robert es un hombre alto, enjuto v de
aspecto fragll, que recuerda sorprendente-
mente al den Quijote de nuestra infancia,
pero con una salvedad que lo coloca en las
antipodas del Caballero de la Triste Figura:
es alguien extraordinariamente alegre que
convierte la risa en algo asf como su tarjeta
de visita. Slempre esta dispuesto a hacer
un chiste o a relativizar cualquier cuestién
que a primera vista podria parecer grave o
funesta si no sabemos verle su aspecto di-
vertido. Es una especie de mago que saca
del sombrere la otra cara de las cosas. Por-
que éstas, nos ensefia Robert, al igual que
las monedas, tienen dos caras que lejos de
oponerse se complementan.

—La primera persona que me hablé de
El Caballero de la armadura oxidada me
dijo que eras un autor comico que habia
tenido una experiencia espiritual a par-
tir de la cual escribié el libro. ;Qué hay
de ello?

—Bueno, no es exactamente asi. Desde
mi juventud, he escrito centenares de
guicnes para la radio v la television. Y tam-
bién para los grandes cémicos de este si-
glo: Grouche Marx, Beb Hope... En cuan-
to a experiencias espirituales, debo admitir
que he vivide ccho situaciones cercanas a
la muerte, ademaés de dos de muerte clini-
ca. jEsto te hace ver la vida con méas hu-
meort Cuande algulen se muere, experi-
menta Un reelcuentro Consigo mismao.

La experiencia de El Caballero no es, al
fin y al cabo, mas que un reencuentre con
une mismo, més alla de las apariencias v
dela armadura que cada une de nosotros
ha de disolver con sus propias lagrimas.

-Y puede que con sus propias risas...

—iLa risa y el humor son dos grandes

Un caballero sin armadura

maestros! La risa puede elevar e inspirar el
alma v llegar a cambiar la estructura celu-
lar a nivel molecular.

-;Has aprendido mucho de estos
maestros?

—Esta es la leccion que he aprendido de
lz vida, porque el gran maestre s la vida:
amarme en primer lugar ami mismo v lue-
g0 a los demas. Alamayoria de nosotros
ne nos han enseflado desde nuestra infan-
cia a amar, aprobar y reconocer las maravi-
llosas cualidades que tenemos. For el con-
trario, nos han negado nuestras cualidades
positivas. Ello nos obliga a vivir constante-
mente en la arrogancia para poder scbrevi-
vir en una sociedad altamente competitiva.
Alne amarnos a nosotres mismos, somos
incapaces de amar a los demas.

—-Amad y seréis amados, no juzguéis y
no seréis juzgados...Todo esto me suena
bastante...

—S6lo en la medida en que seamos capa-
ces de no juzgarnos a nosotros mismos, se-
remos capaces de no juzgar a los demas.
Sélo en la madida en que seamos capaces
de amarnos a nosotres mismos, pedremos
amar a los demas; ya lo dice la sabiduria
popular: la caridad (el amor) bien entendi-
da empieza por uno mismeo.

—-Cuando escribiste Fl Caballero de la
armadura oxidada, ;pensabas que podia
llegar a ser un espectacular éxito de
ventas?

—Nunca me pasé por la cabeza laidea de
un éxito de ventas mientras escribia £ Ca-
ballevo de la armadura oxidada, puesen rea-
lidad no sabia lo que estaba escribiendo.
En mis anteriores proyectos (mas de 400
shows de radio, 1200 comedias de televi-
sién y 3 obras de teatro) yo sabia de princi-
pic a fin lo que estaba escribiendo v era
consciente de las posibilidades de acepta-
cién por parte del publico v del posible
éxito econdmico. Nunca pensé en El Coba-
Yero de la armadura oxidada como en un li-
bro...Fue una experiencia.

-:Qué tipo de experiencia?

—Fs la historia de una sanacién, de mi
propia sanacién. Hace muchos afios, una
de esas veces en que me estaba muriendo,
los médicos me diagnosticaron que todo
mi cuerpo estaba en fase terminal. Cuando

estaba repasando mi vida, of una voz que
decia: “ne debes meorir, toedavia no has
completado lo que has venido a hacer”.
Entonces yo me dije: “magnffico, no sélo
me estoy murlendo, sino que me estoy
volviendo loce”. No pude sustraerme a esa
vor que me llevaba hacia tiendas de comi-
da natural, herbelarics v a conocer téeni-
cas de curacién alternativas. En fin, todo
aquello de lo que hablais en la revista Vital,
¥ lentamente empecé a curarme.

-;Cémo empezaste a escribir El Ca-
ballero?

—Un dfa, cuando estaba sentado en la sa-
la de espera de la consulta de un médico
de Nueva York, senti de repente 1a necesi-
dad de tener papel v lapiz. Necesitaba es-
cribir algo, pero ne sabia qué. Cuando es-
taba a punto de empezar, la enfermera,
que sin duda intufa que yo iba a ser un fa-
mose escritor, se dirigié hacia mi para ver

qué estaba escriblendo. Entonces of de
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En las fotografias, Robert Fisher y su esposa, Beth Kelly, durante la entrevista con Juli Peradejordi.

nuevo la voz que escuché cuando estaba
muriéndeme, que me decfa: “el caballero
de la armadura cxidada”. En ese momento
escribi lo que serfa la primera pagina del li-
bro. Me fijé en el titulo v luege miré a la
enfermera gue se retiré inmediatamente,
sin duda pensando que la gente del teatro
estamoes locos de atar.

—; Tardaste mucho en acabarlo?

—51, tardé seis afics y medic. La voz me
iba dictande algunas paginas de vez en
cuando. Pasado un tiempo adiving que ese
extrafio trabajo iba a ser un libro.

-:Qué crees que simboliza la armadu-
ra?

—La armadura es, por supuesto, metafo-
rica. Bs la barrera que ponemos entre
nuestro ego y nuestra realidad interior, que
es la deun ser repleto de amor. Nuestra re-
alidad interior esta alineada con la fuente
energética de la vida. Cuando nuestro ego
intelectual nos separa de la fuente, experi-
mentamos miedo, nos sentimos solos v sin
proteccion. Entonces nos ponemos nues-
tra armadura, metaféricamente hablande,
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para protegernos de los peligros que hay
en el campo de batalla y que imaginamos
en nuestra vida.

- O sea que nuestra propia armadura
nos separa del amor?

—Cuando hemoes elegide vivir en el mie-
do en lugar de en el amor, reforzamos
constantemente la armadura con angus-
tias, aburrimiento y sospechas. Entonces
nos sentimaes protegidos de los peligros del
mundo, por ejemplo ante gente que posi-
blemente destruira nuestra carrera y trai-
cionara nuestro corazdn, alrededor del
cual colocamos una armadura extra para
que ne nos lo rempan.

-;Como podemos deshacernos de la
armadura?

—Esta es precisamente la leccion de El
Caballero de la armadura oxidada: como
deshacernos de la armadura. El Caballero
lo hizo con lagrimas; ademas de las lagri-
mas sugiero utilizar risas. En realidad, lo
més importante es la voluntad de dejar
fluir los sentimientos, que fueron el moti-
vo por el cual nos pusimos la armadura.

Hemos de ser capaces de dejar un hueco
para experimentar el dolor de una pérdi-
da, por elemplo, o la desilusion, la tristeza
o la pena, porque la otra cara de todo esto
es el amor, la felicidad y la alegria.

—Qué piensas de Dios?

—Siento el poder de Dios como una co-
riente de energla de amor. No es un Dios
externo, fuera de nosotros, fuera de mi.
Dics parami es interno y no estamos sepa-
rados deél.

-Pero algo ocurre porque en general
los hombres no nos acabamos de dar
cuenta de que estamos unidos a Dios...

Lo que obstaculiza que la corriente
energética uya por nosotros es vivir con
depresion, en la tristeza, culpande a los
demas, desesperades, sin luchar por noso-
tros mismoes, por mencionar sélo algunos
gjemplos. Una vez superadas estas viven-
clas negativas, nos alineamos con la Fuerza
v podemos crear lo que queremos en
nuestras vidas. En resumen, el Poder de
Dios, el Universc o la Fuente de Vida,
slempre estz ahi. Por lo tante, tode lo que
queremos ya esta, simplemente hemos
puesto barreras (nuestra armadura) entre
nesotros y lo que tenemos.

-En la obra de teatro y la pelicula de
El Caballero, ti tenias que interpretar el
papel de Merlin. ;Qué es para Robert
Fisher el mago Merlin?

—Desde que era pequefio sentia admira-
cién por Merlin. El representa la magia del
Universe. Todes somos un microcosmos
que forma parte de ese macrocosmos que
es el Universo. Todos podemos acceder a
esa parte magica que hay dentro de nose-
Tos mismos.

—iY los tres castillos?

~En realidad sen cuatre castillos. Pero
en el libro he unido la Voluntad v la Osa-
dia. Los cuatro castillos representan las
cuatro cualidades que debemos encontrar
v explorar en lo mas profundoe de noso-
tros, para llegar a ser unos seres repletos de
AIMNOT.

-Robert, ti has sido un hombre rico y
también has side un hombre pobre.
;Crees que es mejor ser rico o ser feliz?

—Ffectivamente, he sido las dos cosas, 1i-
coy pobre, ¥ puedo asegurarte que en am-
bos estados financieros me he sentido des-
graciado y feliz. De todos modos, teniendo
dinerc, tienes mas posibilidades de elegir tu



infelicidad. Lo mejor es peszer ambas cosas.
Cuando tenia 19 afios escribia guiones para
Groucho Marx en la radio y, aungue parez-
ca mentira, me hizo la misma pregunta. Le
respondi con mi sabiduria de 19 afios, que
ne era mucha: “Grouche, el dinero no pue-
de comprar la felicidad” Y él me contests:
“si, pero 1a felicidad ne puede comprar el
dinero”. No creo que riqueza v flicidad se
excluyan mutuamente, tu pregunta parece
implicar que debemos elegir entre felici-
dad vy ricueza, pero no es asi.

—;Cual fue tu objetivo al escribir El
Caballero de la armadura oxidada?

Uno de mis objetivos ha sido compartir
algunas de las herramientas y técnicas
que he aprendide, para permitir que la
armadura se desprenda de nosotres, para
que podamos vivir en la fortaleza v 1a ale-
gria de nuestra vulnerabilidad. £ Coballe-
ro hace que tomemos conciencia de las
barreras (la armadura) que hemos levan-
tado entre nosotros mismos v todo lo
que deseamos en la vida: amor, éxito v
buena salud. A nosotros nos cerresponde
disolverla.

El Caballere ha sido el libro que ha
cambiade mi vida. Fue escrito para nifios
de 5295 afios. En las librerias, Fl Caballe-
70 estd en la seccién de libros infantiles,
en la de psicologia v en la de desarrello
personal. Un montén de psicdlogos lo
utilizan en tode el munde como base de
su terapia y muchas empresas lo regalan a
sus empleados para motivarles.

El Caballero me inspird para escribir la
musica v las letras de los musicales de ¢i-
ne v teatro basados en el libre. Me ayuds
a saltar los obstaculos que me impedian
vivir una vida mas armoniosa conmigo
misme y con los demas. Mientras redac-
taba Ef Cabailero podia escribirlo pere no
podia vivirle. Fl Caballero de la armadura
oxidade es un libro universal y fluyé por
el Universo hacia mi, quiza por esto tanta
gente se identifica con él. Pero lo mas im-
portante es que El Coballero me ayudo a
desarrollar un nueve método de ensefian-
za para nifios, para que no tengan que
crecer poniéndose una armadura come
hemos hecho nosotres. Sin armaduras v
con los corazones ablertos, estos nifios
seran los precursores de una civilizacién
de seres repletos de amor que finalmente
traers el clelo a la tierra.

“Cuando elegimos vivir
en el miedo en lugar de
en el amor, reforzamos

- la armadura con

angustias, aburrimiento

y sospechas.”
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